Movi-Mente PROGRAMMA
Seminario M° Serenelli [ Ore 09:30 - 10.25 b
TROFEO DI JUDO R e

CITTA’ DI MODENA \
( Ore 10:25 — 11.20

Venerdi 1 Novembre 2019

Movi-Men

MOVI-MENTE MUOVERSI BENE,
APPRENDERE MEGLIO
Seminario aperto a:

Tecnici di Judo appassionati di
pslcomotriclt&

E Wg

Con Il patrocinio della
Reglone Emilia Romagna
Polisportiva di Campogalliano
Via Mattei 15 (ad 1 km dall'uscita dell'autostrada)

Organizzazione:
Asd Geesink Team Modena & Centro Sportivo Madonnina

La sperimentazione. Dalla pratica
L empirica ai riconoscimenti accademici y

-
Ore 11:20 - 11.35
Coffee Break

( Ore 11:35 - 12.30
Correlazione tra atto motorio e

L percussori all’apprendimento

Ore 12:30 - 13.25
Una lezione di

L Movi- Mente )
Il metodo educativo Movi-Mente nasce dal
progetto “JudoGiocando” ideato dal Maestro
Vittorio Serenelli e che prevede un programma
di attivita motoria specifica per bambini di 3-6
anni, finalizzata allo sviluppo e consolidamento
dei prerequisiti funzionali all'apprendimento
scolastico.

Il progetto si fonda sul presupposto
imprescindibile della relazione corpo-mente,
azione-pensiero, che consente di affermare
che qualsiasi capacita cognitiva prevede a
monte un‘organizzazione motoria complessa,
frutto di un graduale sviluppo neurofisiologico
del soggetto.

Attraverso opportunita di movimento e di

sperimentazione del proprio corpo vengono
pffeme_leposbm.éditmsfocme

sensmalealwelosouocaucdeslprodwee
incrementa una  riorganizzazione  delle
connessioni sinaptiche di aree comuni adibite
a funzioni diverse come quelle cognitive.
Questa metodica trae origine dall'esperienza di
“judo adattato” che I'ASD Judo e Movi-Mente
“Le Sorgive” ha rivolto ad adulti con ritardo e/o
disabilita mentale e a ragazzi con difficolta di
apprendimento. Il progetto ha ottenuto risultati
positivi tanto che si sono delineate nuove
ipotesi: si & proposto di estendere le medesime
metodiche operative a bambini normodotati di
3-6 anni.

INFORMAZIONI

ISCRIZIONI
Le iscrizioni dovranno pervenire entro:
Venerdi 25 ottobre 2019

e-mail:
[ geesink@libero.it ]

eventuali variazioni
andranno comunicate via WhatsApp o Sms al
Numero di cellulare +39.333.7255 868

Quota iscrizione: € 25

INFORMAZIONI AGGIUNTIVE
Per ulteriori informazioni potete contattare:
. Segreteria 059/820292
. Paola 338/ 8598894
. Chiara 333/ 7255868




TROFEO DI JUDO
CITTA’ DI MODENA

Seminario M. Serenelli
(movimente)

Venerdi 1 Novembre 2019

Per le seguenti fasce:
Fanciulli — Bambini — Ragazzi
Anni dal 2015 al 2008
Esordienti A
Anno 2007

Con il patrocinio della Regione Emilia Romagna

Polisportiva di Campogalliano
Via Mattei 15 (ad 1 km dall'uscita dell'autostrada)

Organizzazione:
Asd Geesink Team Modena & Centro Sportivo Madonnina

REGOLAMENTO

* Manifestazione aperta alle societa Fijlkam ed agli
Enti di Promozione Sportiva riconosciuti.
* La manifestazione, & suddivisa in percorsi motori,
Ne Waza (a terra) e di Shai (partenza in piedi).
* La scelta & a discrezione dei tecnici, da indicare su
apposito modulo all'atto dell'iscrizione.
* Fanciulli Bambini e Ragazzi
Saranno previste poule da 4/5 atleti suddivisi per
Eta, peso e cintura (possibili poule miste M/F)
* Per le categorie Esordienti A sono vietate azioni
di shime-waza e kansetsu-waza.
* La durata del tempo del “Golden Score" sara limitata
a 30 secondi o decisione arbitrale inderogabile.
* Gli incontri saranno arbitrati da Arbitro Federale o
tecnico in judogi.
Per tutto quanto non espressamente indicato
vale il regolamento della Fijlkam.

Bambini 2012-13-14-15 (Tempo 1,30 minuti effettivi)
Awummoome(am)

1/Ragazi
(Tmpo130nirlﬂd10ﬂvl)
Amﬁa NeWm(abrra)esrd(lnpiod)

Peso dalle 14:00 alle 14:30
Inizio manifestazione prevista per le ore 15:00

[ Esordienti A 2007 (Tempo 2 minuti effettivi) h

FORMULE DI GARA
Fanciulli, Bambini, Ragazzi: girone all ltaliana

Esordienti A: eliminazione diretta con doppio
recupero ove previsto girone all'ltaliana.

Si ricorda a tutti i dirigenti, i partecipanti e gli
spettatori il carattere educativo della
manifestazione: il codice morale del judo sara
di rigore; chiunque non si atterra a questa
disposizione verra allontanato dal palazzetto.
L'iscrizione alla competizione comporta
I'accettazione totale del regolamento di gara.

INFORMAZIONI

PREMI
Manifestazione:
medaglie a mm gu atleti.

Compilando foglio excel allegato, eventuali variazioni
andranno comunicate via WhatsApp o Sms al

Numero di cellulare +39.333.7255 868
Quote iscrizione: € 10 per Atleta.

Si ricorda che ogni partecipante deve essere in
regola con il tesseramento Fijlkam o dell'ente
di promozione riconosciuto e provvisto di idoneita
medico sportiva per I'anno 2019.

L'Organizzatore si riserva di chiudere le iscrizioni al
raggiungimento di 350 iscritti.

Iscrizioni su apposito modulo da inviare
a: geesink@libero.it

INFORMAZIONI AGGIUNTIVE

Per ulteriori informazioni potete contattare:
. Segreteria 059/820292
. Paola 338/ 8598894
. Chiara 333 /7255868

Per chi lo desidera
a fine manifestazione si terra
La tipica Cena Modenese a base di:
Primo gnocco tigelle affettati misti vino ed acqua
Quote iscrizione: € 17 Adulti.
Quote iscrizione: €12 Finoa 11 anni.
Le prenotazioni vanno inviate separatamente
e contestualmente all'iscrizione



