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Orari Corsi Judo e M-M  

Anno sportivo 2025-2026  
     
Sede di Solferino presso l’agriturismo Tenuta Le Sorgive  

(ref. Vittorio 338-6113446): 
1. Corso A – 1-2-3 elementare cinture colorate: lunedì-mercoledì-venerdì dalle 17.00 alle 18.00 

2. Corso B – 4-5 elem. + 1 media cinture colorate: lunedì-mercoledì-venerdì dalle 18.00 alle 19.30 

3. Corso C – Agonisti: lunedì-mercoledì-venerdì dalle 19.30 alle 21.00  

4. Corso H – Disabili adulti con Fiordaliso e Bucaneve: martedì 10.30-11.30 venerdì 14.45-15.45 

5. Corso I – Amatori e Principianti Adulti: martedì e giovedì dalle 19.30 alle 21.00 

I corsi inizieranno il 01 Settembre 2025 

 

6. Corso D – Movi-Mente 3-4 anni: martedì e giovedì dalle 16.30 alle 17.30 

7. Corso E – Movi-Mente 4-5 anni: martedì e giovedì dalle 17.30 alle 18.30 

I corsi inizieranno il 16 Settembre 2025 

 

8. Corso G – Principianti elementari: martedì e giovedì dalle 18.30 alle 19.30  

Il corso inizierà il 01 Ottobre 2025 

 

 

 

 

 

Sede di Volta Mantovana Via Friuli, 24 (dietro a Martinelli)  

 
9. Corso M - Movi-Mente 3-6 anni: lunedì e mercoledì dalle 16.20 alle 17.20  

(Ref. Iliyana 392-0281827) 

Il corso inizierà il 01 Ottobre 2025 

 

10. Corso N – Judo dai 6 ai 13 anni: lunedì e mercoledì dalle 18.30 alle 19.30 

(Ref. Anna 347-4809009) 
 

Il corso inizierà il 01 Settembre 2025 

 

 

 

 

 

Sede di Desenzano - presso la palestra dell’Istituto dei Rogazionisti V.le Motta 54  

(Ref.  Guendalina 345-0323078 oppure Fabio 346-7286501  

 
11. Corso Q/R– Movi-Mente 3-6 anni: lunedì e mercoledì dalle 16.30 alle 17.30  

12. Corso S – Judo bambini 6-10 anni: lunedì e giovedì dalle 17.30 alle 18.30  

 

I corsi inizieranno il 01 Ottobre 2025 
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